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AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE

,,Nie zawsze znajduje si¢ samotnos¢ w sercu lasow
lub wsrod skat. Nieszczesliwy jest samotny wszedzie”.
Gustaw Herling-Grudzinski

SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE CZEOWIEKA W MORSKIM SRODOWISKU PRACY

Problematyka samotno$ci i osamotnienia jest trudna do przedstawienia ze wzgledu na jej specyfike.
Jest skomplikowana z powodu istnienia wielu odcieni stanéw samotnosci 1 osamotnienia, ktérych
intensywnos¢ i glebia jest cecha indywidualng czlowieka. W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, ze w aspekcie
ilodciowym temat ten nigdy nie zostanie wyczerpany, ale réwniez, ze nigdy nie bedzie mozna o odczuciu
(stanie) samotnoSci i osamotnienia pisa¢ obiektywnie. Z tego powodu trudno bedzie takze zdefiniowac
poprawnie te dwa zjawiska spoteczne. W Stowniku Jezyka Polskiego (PWN, Warszawa 1981) znaczenia
wyrazoéw ,,samotno$¢” i ,,osamotnienie” wraz z ich pochodnymi zostaty zdefiniowane nastepujaco [9]:

SAMOTNOSC -, zycie, przebywanie w odosobnieniu, brak towarzystwa, rodziny, by¢ samotnym”.
Uczucie samotnos$ci. Samotno$¢ kogo§ meczy, dokucza komu$. Lekaé sie, obawia¢ si¢ samotnosci.
Przywykna¢ do samotnosci. Szuka¢ samotnosci. Przezywacé cos, cierpie¢ w samotnosci.

SAMOTNY -,zyjgcy w samomosci, w odosobnieniu, nie majgcy rodziny, towarzystwa; znajdujgcy sie
w okreslonej sytuacji, w okreslonym czasie zupetnie sam”. Samotny dziwak. Samotny na §wiecie. Samotny
w obcym kraju, mie$cie. Samotny Zeglarz, podr6znik. Czuj¢ si¢ strasznie samotny.

OSAMOTNIENIE - "brak towarzystwa, samotnosc, odosobnienie”. Po §mierci zony zyt w osamotnieniu.

OSAMOTNIEC - zosta¢ samotnym, opuszczonym”. Po wyjezdzie gosci bardzo osamotniat.

OSAMOTNIC - ,, opuscic kogos, pozostawi¢ samego (bez opieki, pomocy)”. Przez swéj wyjazd osamotnit
zong. Nie miat przyjaciét, byt zupelnie osamotniony.

Analizujac powyzsze definicje ,,samotnosci” i ,,0samotnienia” mozna by zrozumie¢, iz oba te
stowa oznaczaja ten sam stan, gdyz zaréwno w jednej definicji, jak i w drugiej, wystgpuja takie stowa
jak: zycie w samotnosci, zycie w odosobnieniu, brak towarzystwa, brak rodziny. Rozstrzygajacymi réznice
miedzy owymi stanami s3 dopiero pochodne wyzej wymienionych stow oraz wybrane zdania
charakteryzujace omawiane stany. Otoz przy wyrazie ,,osamotnie¢” pojawia si¢ opis ,,zostac¢ samotnym,
opuszczonym”, a przy wyrazie ,,osamotnic” - ,,opuscic kogos, pozostawic¢ samego” . Poréwnujac przytoczone
opisy, jednoznacznie mozna juz wysuna¢ wniosek, iz stan osamotnienia rézni si¢ od stanu samotnosci
przede wszystkim tym, iz zostal on jakby narzucony zewnetrznie, czesto bedac nastepstwem niemitych, czy
wrecz tragicznych wydarzen 1 nie jest na pewno efektem wyboru danej jednostki. Natomiast samotno$¢ jest
najczesciej efektem i konsekwencja wyboru. Cytujac zdania uzyte do podkreslenia stanéw osamotnienia
czy samotnosci, 6w $wiadomy wybor staje si¢ bardzo widoczny. Dotyczy to okreslen: samotny dziwak,
samotny w kraju, samotny zeglarz, podréznik, przywykna¢ do samotnosci, czy wreszcie, szuka¢ samotnosci.
Mozliwe jest jednak, iz jednostka bedac w stanie samotno$ci, moze poczuc¢ si¢ jednoczesnie osamotniona.

Przegladajac literature, zaréwno naukowa jak i beletrystyczng nalezy stwierdzic, iz stan samotnosci jest
stanem powszechnym i towarzyszyt ludzko$ci od zarania dziejéw. Juz w Starym Testamencie (Ksiega
Rodzaju), a takze w mitach greckich oraz historii Grecji, mozna znalez¢ ustepy, w ktérych poruszano
ten temat. Dla mistykéw w dobie Sredniowiecza samotno$¢ byla warunkiem zjednoczenia si¢ cztowieka
z Bogiem, a wiec byla zjawiskiem religijnie doniostym, oznaczajacym petni¢ przezycia Boga, czyli jawila
si¢ jako stan pozytywny. Filozofowie O$wiecenia nie oceniali jednoznacznie uczucia samotnosci. Z jedne;j
strony traktowali ja jako izolowanie si¢ od spoleczenstwa, ktére najczesciej rodzi zto i moze prowadzi¢ do
melancholii i depresji, a wigc do standw szkodliwych dla wspétzycia spotecznego. Z drugiej jednak
strony wielu uwazato, iz samotnos¢ jest konieczna do osobistego wzmocnienia ducha, doskonalenia
umystu i jest warunkiem tworzenia. Rousseau pisat: ,, Toutes les grandes passions se forment dans la solitude”
(Wszystkie wielkie pasje powstaja w samotnosci, tum. autorki). Egzystencjalisci (S. Kierkegaard,
M. Heidegger, J.P. Sartre i inni) uwazali stan samotnosci za zagubienie w §wiecie wspdtczesnym oraz



wewnetrzne rozdarcie cztowieka. Nie brakowato jednak pogladéw odnoszacych si¢ pozytywnie do
samotnosci. Na przyktad Feuerbach widzial w niej mozno$¢ przejawienia si¢ istoty cztowieka wyzwolonej
ze wszystkich wigzéw 1 uwiktan i stawiajacej si¢ ponad §wiatem. Natomiast Schopenhauer twierdzit, ze
samotno$¢ jest miarg naszej intelektualnej wartosci. Psychoanalitycy (XX w.) uwazali samotnos¢ za
negatywny stan egzystencjalny wynikajacy: z ciagtego zmagania si¢ z wlasnymi popedami (Z. Freud),
z autorytaryzmu, destruktywnosci, konformizmu oraz z bezsilnosci w stosunku do $wiata 1 z bezkrytycznego
upodobniania si¢ do innych ludzi (E. Fromm). W jednym zaréwno psychoanalitycy jak i egzystencjalisci
byli zgodni. Uwazali, iz samotno$¢ jest zdeterminowana kulturg.

Trudno jest zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem niektorych autorytetow z dziedziny literatury i nauki, jakoby
samotno$¢ miata by¢ generalnie ujmujac negatywnym stanem. Tym bardziej, ze czytajac ich wywody
odnosi si¢ wrazenie, iz myla, czy tez nie rozrdzniaja uczucia stanu samotnosci od stanu osamotnienia.
W wykorzystanej do tego artykutu literaturze, zaledwie dwéch autoréw wyszczegdlnito oba te stany.
Pozostali pisali tylko o samotnosci nie wyrdzniajac pojg¢ samotnosci i osamotnienia.

Jak juz wcze$niej wspomniano, podstawowa roznicag mi¢dzy samotnoscig a osamotnieniem jest fakt
wyboru, gdyz osamotnienie jest stanem, ktory nie jest konsekwencja wyboru lecz skutkiem wylacznie przyczyn
zewnetrznych, niezaleznych bezposrednio od cztowieka. Do przyczyn tych nalezy zaliczy¢ miedzy
innymi odejscia (Smier¢ bliskich, rozwody, przelotne znajomosci, zerwanie stosunkow przyjacielskich
przez inne osoby itp.), ,,przymusowe wycofania” czlowieka ze spoleczenstwa czy to ze wzgledu na wiek,
czy ze wzgledu na zdrowie, czy tez ze wzgledu na ,nietaskg” wladzy lub opinii. Stan osamotnienia
jest réwniez nastgpstwem rozczepienia osobowosci powodowanego petnieniem w zyciu réznych rél
spotecznych (kobieta, m¢zczyzna, czlonek rodziny, pracownik), rozwoju techniki, urbanizacji (wysokie
wiezowce), wzrostu liczebnosci ludzi (tok, thum, anonimowos$c¢), konfliktu wies-miasto, sytuacji zawodowe;
lub odgrodzenia od $rodowiska naturalnego. Skutkiem poczucia osamotnienia jest utrata poczucia
sensu zycia oraz jego wartosci. Osamotnienie moze prowadzi¢ do ucieczki w uzywki (narkotyki,
alkohol) lub nawet do samobdjstwa.

Samotno$¢ natomiast jest stanem najczesciej wybranym $wiadomie, ktérego wynikiem sg zaréwno
zewnetrzne, jak 1 wewnetrzne skutki. Skutkiem samotno$ci (osamotnienia jednak réwniez) jest izolacja od
innych ludzi. Izolacja ta moze by¢ fizyczng lub psychiczng. O izolacji fizycznej mozna méwi¢ wowczas,
gdy istnieje brak stycznos$ci z ludzmi w przestrzeni, np. gdy cztowiek jest sam w pokoju, w lesie lub
przy innej okazji. Izolacja psychiczna ma miejsce, gdy jednostka nie znajduje porozumienia z innymi
ludZzmi, przy czym samotno$¢ ta moze by¢ stopniowana. Jej skrajnym objawem bedzie taka samotnos¢,
w ktérej osoba pozbawiona jest mozliwosci zrozumienia jej pogladéw, jej dazen, jej wartoSci 1 stanéw
$wiadomosci przez innych ludzi. Taka samotnos$cig charakteryzuje si¢ samotno$¢ odkrywcy, ktérego
poglady ,,wyprzedzaja” epokg, w ktérej zyje. To samo mozna powiedzie¢ o jednostce, ktérag co prawda
inni ludzie rozumieja, lecz z réznych obiektywnych, a zwlaszcza subiektywnych powoddéw, nie tylko
nie podzielaja jej pogladow, ale wrecz je zwalczaja. Tak wiec izolacja, brak porozumienia, brak wzajemnego
zrozumienia, brak zainteresowania osoba i jej sprawami to najwazniejsze czynniki spotecznej i psychicznej
samotnosci. Zasadniczymi w takich sytuacjach cechami, wyrézniajacymi cziowieka samotnego od osamotnionego
beda Swiadomo$¢ wilasnej wartosci, wlasnej indywidualnosci, sita trwania przy swoich pogladach
i warto$ciach i odwolanie si¢ do swojego §wiata wewnetrznego. Zwlaszcza to ostatnie charakteryzuje
samotnos$¢ i odréznia od osamotnienia. Cechg doniosta samotnosci jest dazenie do koncentracji w swoim
Swiecie wewnetrznym, gdyz osamotnienie jest nie tylko utrata kontaktéw i porozumienia z ludzmi,
lecz takze utratg stosunku do swojego $wiata wewnetrznego. Cztowiek osamotniony staje przed rozpacza
pustki i przepascia niebytu. Samotno$¢ jest wigc tym stanem, zaréwno spotecznym jak i psychicznym,
ktéry pozwala uwypukli¢ role indywidualnosci.

Wybdr zycia w samotno$ci wynika takze z innych przyczyn. Bardzo czesto, przyczyna wyboru
samotno$ci sg wartoSci wyzsze, t.j. poSwigcenie swojego zycia osobom bliskim (dzieci, rodzice,
blizsi lub dalsi krewni) lub tym, ktérzy tego potrzebuja (np. biedni, sieroty itp.). Wybdr ten moze
by¢ dokonany z poczucia obowigzku, ale réwniez z powotania. Jesli jest to wybor z powotania, to
mozna sadzi¢, iz samotnos$¢, ktéra wybral 6w cztowiek, nie bedzie ucigzliwa, nie bedzie w istocie dla
niego przykroscia, a wrecz moze by¢ przyjemna. Odbedzie si¢ to oczywiscie kosztem wlasnego prywatnego
zycia. Bedzie to poswiecenie sig, ale §wiadome.



Samotno$¢ dzieli si¢ na emocjonalng i spoteczna. Samotno$¢ emocjonalna jest oparta na braku zwiazkéw
personalnych i intymnych, natomiast samotno$¢ spoteczna polega na braku wigzi spotecznych lub na
braku przynaleznosci do wspdlnoty. Mozna wysnu¢ wniosek, ze samotno$¢ emocjonalng nalezy podzieli¢
miedzy samotno$¢ - o ile jest ona wynikiem $wiadomego wyboru jednostki - a osamotnienie, jezeli
powstata na skutek czynnikéw zewnetrznych, niezaleznych od cziowieka (np. $mier¢ bliskiej osoby,
porzucenie przez drugg osobe).

Jedno jest pewne, iz zardwno samotno$¢ jak i osamotnienie nie znajg barier wiekowych [8]. Samotnym
lub osamotnionym moze by¢ mate dziecko, ale takze i osoba dojrzata lub bedaca w wieku podesztym.
Gtebia odczuwania obu stanéw zalezy od wrazliwosci cztowieka.

We wspoéiczesnych nam czasach samotno$¢, a w konsekwencji osamotnienie, wynikaja czgsto
réwniez z tego powodu, iz cztowiek czuje si¢ anonimowy mieszkajagc w duzym miescie. Pozytywna
cechg tego zjawiska jest prywatnos¢, czego nie mozna poczu¢ mieszkajac w matym mieécie czy na
wsi. Zresztg brak prywatnosci tez jest jednym z powodéw osamotnienia. Natomiast do negatywnych
skutkéw mieszkania w metropoliach nalezy zaliczy¢ tak zwane odcztowieczenie (np.depersonalizacja
zachowan i stosunkéw miedzyludzkich, brak pokladéw emocjonalnych i osobistych, zagrozenie obecnoscia
innych anonimowych jednostek i traktowanie ich jak konkurencje czy przeciwnikéw, automatyzm
sytuacji i odruchéw oraz zanik indywidualno$ci) [8].

Wreszcie, samotnym moze by¢ réwniez osoba, ktdra z racji wybranego zawodu jest jakby zmuszona do
pozostawania w samotnosci przez dtuzszy okres czasu nie majac sita rzeczy kontaktu z najblizszymi.
Dotyczy to giéwnie zawodu marynarza czy rybaka, czyli ludzi z morskiego $rodowiska pracy.
F.Fromm-Reichmann analizowal to uczucie nadajac mu nazwg ,,uczucia oceanicznego”. Miat on na mysli
stan odczuwania tych ludzi w trakcie kilkumiesigcznego rejsu, gdy spogladaja na bezkres oceanu,
ktéry moze ich przyttacza¢ swoja nieskoficzonoscig. Cz¢sto mysla oni i marza o swoich rodzinach
tesknigc za ich bliskos$cia. Wtedy wtasnie czuja si¢ bardzo samotni. Fakt obecnosci pozostatej czesci
zatogi nie moze wplyna¢ na zmiang tego stanu. Tu sprawdza si¢ bardzo czgsto odczuwane uczucie, iz
cztowiek moze si¢ czu¢ samotny nie wtedy, kiedy jest sam, ale gdy jest wsrdd ludzi.

Problemami cztowieka w Srodowisku pracy zajmuja si¢ rézne dyscypliny naukowe do ktérych
naleza m.in.: ekonomia, zarzadzanie, socjologia, psychologia, pedagogika, filozofia, prawo. Kazda z tych
dyscyplin w inny sposéb definiuje pojecie pracy i $rodowiska, zajmuje si¢ innymi obszarami tych
relacji oraz korzysta z innych metod, w zaleznoS$ci od swoich celéw badawczych.

Wedlug Z. Ratajczak ,, elementami srodowiska cztowieka sq rzeczy i ludzie pozostajgcy ze sobg
w roznorodnych stosunkach, przy czym kazdy cztowiek jest rowniez elementem swojego srodowiska” [6].
Oznacza to, iz zar6wno czlowiek jak i srodowisko w jakim przebywa, dziataja na zasadzie sprze¢zenia
zwrotnego; zadne z nich nie istnieje samo dla siebie i nie mozna ich rozpatrywaé autonomicznie.

Relacje migdzy czlowiekiem a $rodowiskiem moga mie¢ charakter wzajemnego oddziatywania
(zwigzki przyczynowo-skutkowe) lub wzajemnej zaleznosci (zwigzki funkcjonalne). Moga one wptywaé
pozytywnie lub negatywnie na wydajno$¢ zawodowa i/lub aktywno$¢ zyciowa cztowieka [10].

Srodowisko pracy jest tylko czescia otoczenia cztowieka. Srodowisko, jako sktadnik struktury
otaczajacej osobnika, jest zespolem warunkéw wzglednie statych, oddziatujacych jako system bodzcéw
i wywotujacych okreslone reakcje psychiczne. Natomiast otoczenie, jako pojgcie szersze, oznacza cala
zewnetrzng strukture, niezaleznie od tego czy jest ona trwala czy zmienna i czy stanowi zrédlo bodzcéw
rozwojowych [10]. Oznacza to, iz miejsce pracy czlowieka, bedace jednoczesnie srodowiskiem jego
pracy, znajduje si¢ w pewnym otoczeniu, np. jak w przypadku marynarzy, przebywajacych na statku
(Srodowisko pracy), ktérzy pracuja w otoczeniu wody, w réznych klimatach, wpltywaja do réznych
portéw Swiata, stykaja si¢ z réznymi zwyczajami 1 kulturami.

Dziedzina zarzadzania dzieli otoczenie organizacji na wewnetrzne i zewnetrzne. Idac tym §ladem
mozna - poprzez przeniesienie — uzna¢, iz srodowisko pracy czlowieka jest tym otoczeniem wewngtrznym,
natomiast otoczenie zewngtrzne — pozostale elementy sktadowe catoSci otoczenia, tj. Srodowisko rodzinne,
przyjaciele, opinia publiczna, otoczenie ekonomiczne i polityczno-prawne, itp. Wszystkie elementy sktadowe
otoczenia wptywaja na siebie wzajemnie, a tym samym na cztowieka.



Otoczeniem wewngtrznym, a wiec $rodowiskiem pracy dla ludzi pracujacych na morzu jest
statek. Srodowisko to posiada pewne cechy stanowczo wyrézniajace je od innych srodowisk ludzkich.
Taka najbardziej istotng cechg jest krétko- lub dlugotrwata izolacja zatogi kazdego statku morskiego
od innych Srodowisk ludzkich, a najwazniejsze — od $rodowiska rodzinnego. Niesie ona ze sobg zaréwno
negatywne, jak i pozytywne skutki. Do negatywnych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim osamotnienie,
zaréwno spoteczne, jak i emocjonalne. Natomiast pozytywne jest to, iz izolacja spoleczna moze by¢
czynnikiem integrujacym zatogg statku. Integracja ta moze by¢ wzmocniona réwniez przez [1]:

1) konieczno$¢ Scistego wspodtdziatania catej zatogi statku w celu unikniecia zagrozenia ze strony
ciagle jeszcze niebezpiecznego dla cztowieka zywiotu morskiego oraz uzyskania dobrych
wynikéw pracy;

2) bliskos¢, a czesto wreez wzajemne naktadanie si¢ zakresu obowiazkéw przedstawicieli formalnie
r6znych dziatéw statkowych;

3) wspdlne spozywanie positkéw i bliskos$¢ zakwaterowania;

4) wspdlne oraz podobne co do formy spedzanie czasu wolnego na statku, w porcie zagranicznym,
a czesto takze 1 w porcie krajowym.

Do pozostatych cech wyrézniajacych morskie srodowisko pracy - jakim jest statek i jego zaloga -

od innych srodowisk ludzkich naleza nastgpujace cechy:

1) nieustanne przebywanie w sferze oddziatywania niebezpiecznego zywiotu jakim s3 morza i oceany,
a wiec réwniez poczucie zagrozenia zycia;

2) przebywanie na statku nie tylko w czasie pracy, ale i poza praca, co czasami moze prowadzic¢

do poczucia uwigzienia na zamkni¢tej przestrzeni;

3) tworzenie przez stosunkowo dilugie okresy zamknigtej grupy spotecznej o paramilitarnej

strukturze wladzy;

4) zycie w warunkach okresowej izolacji, nie tylko rodzinnej, ale réwniez seksualnej i kulturowej;

5) ciagle zmienianie miejsca pobytu, a wraz z tym, stref klimatycznych, jednocze$nie zyjac

1 pracujgc na tym samym statku;

6) stosunkowo czgste zmienianie miejsca pracy, jakim jest statek, a wraz z tym i zatoga.

Do tego dochodza czynniki zagrazajace zdrowiu, mianowicie [1]:

1) kotysanie (zmienne przyspieszenia o matej amplitudzie);

2) ciagte drgania, wstrzasy, wibracje i hatas;

3) wspomniane wyzej zmienne warunki zewnetrzne, strefy czasowe i klimatyczne, powodujace

gwaltowne i czgste wahania temperatury oraz ci$nienia i wilgotnosci powietrza;

4) zagrozenie promieniowaniem mikrofalowym i podczerwonym, wywolanym ciagla praca

komputeréw, urzadzehn nawigacyjnych, radaréw oraz urzadzen radiowych;

5) zanieczyszczenia chemiczne;

6) niezgodny z naturalnym cyklem biologicznym organizmu ludzkiego rozktad czasu pracy

i wypoczynku.

Niestety, bilans jest taki, iz morskie srodowisko pracy ma zdecydowanie negatywny wplyw na stan
psychiczny i fizyczny marynarzy. Jesli do tego dodac fakt, ze statki coraz dluzej przebywaja na morzu,
a coraz krécej w portach, mamy bardzo nieciekawy obraz pracy na morzu. Praca ta wymaga od
marynarza znacznie wigkszej odpornosci fizjologicznej i psychicznej na dzialania réznorodnych
uciazliwych, szkodliwych 1 stresowych bodzcéw, wynikajacych z fizycznych, technicznych, organizacyjnych
i spotecznych warunkéw pracy, niz w wypadku wigkszo$ci zawodéw ladowych [1].

Nadchodzi moment, w ktérym nalezaloby zada¢ pytanie: czy marynarz jest samotny czy osamotniony
w morskim srodowisku pracy? A moze jedno i drugie?

Mozna stwierdzi¢, ze marynarz na pewno jest samotny w swoim srodowisku pracy. Wynika to z tego,
iz decyzj¢ o byciu w samotnosci podjal samodzielnie i §wiadomie, wybierajac zawdéd marynarza.
W konsekwencji, pracujac na statku, znalazt si¢ z dala od srodowiska rodzinnego.

Jednak ta samotno$¢ w wielu przypadkach przeksztalca si¢ w uczucie osamotnienia. Przyczyn
takiego zjawiska moze by¢ wiele. Naleza do nich:

1) zbyt dluga rozlgka z partnerem seksualnym powodujaca tesknote, ale i rozdraznienie deprywacja
potrzeby seksualnej;



2) zbyt dluga roztgka z dzieémi (zwtaszcza gdy marynarz jest §wiezo ,,upieczonym” ojcem)
prowadzaca do leku, czy ono rozpozna w nim ojca, czy nie ostabi si¢ wigz emocjonalna z nim;

3) narastajace stany lekowe i myS$li natretne dotyczace mozliwosci zdrady matzenskiej przez
zong (czesto podsycane przez kolegéw na statku lub tez przez informacje przychodzace z ladu
od 0s6b trzecich);

4) informacje przychodzace z domu o podjeciu decyzji przez zon¢ o rozwodzie (dla niektérych
zon najlepszym momentem powiadomienia me¢za o rozwodzie jest ten, kiedy on jest w rejsie...);

5) gniew i agresja powodowane konfliktami interpersonalnymi i zawodowymi.

Nalezy zaznaczy¢, iz w niektérych przypadkach roztgka prowadzi niestety do powstania zaburzen
nerwicowych, a nawet samobdjstw marynarzy.

Na szczgscie, samotnos¢ jest zazwyczaj stanem nietrwatym, tzn. w zyciu istniejg chwile, stany lub
okresy samotnosci. Dlatego tez nie nalezy utozsamia¢ samotnosci z miejscem odosobnienia, a raczej ze
stanem psychicznym.

Obecnie bardzo wielu ludzi jest samotnych (nie dotyczy to jednak ludzi potrzebujacych czasowo
samotnosci z réznych powodéw) lub wrecz osamotnionych. Stany te bywaja czgsto bardzo bolesnym
doswiadczeniem, dezintegrujagcym zachowanie si¢ osoby, prowadzacym nawet do ,.emocjonalnego paralizu”
i bezradno$ci. Mozna te zjawiska nazwa¢ wrecz chorobg, choroba postepujaca, niszczaca stopniowo
stabilno$¢ zachowan (bardzo duza szkode samotno$¢ wyrzadza zwlaszcza w sferze seksualnej cztowieka),
a w konsekwencji pogarszajaca nawet zdrowie fizyczne.

Istnieje powszechna opinia, ze problem ten jest nierozwiazywalny i jedynie osoba, ktéra drgczy
ten stan moze sobie pomdc. Nie wszyscy jednak tak uwazajg. Wielu naukowcéw z dziedziny psychologii
podejmuje proby zastosowania wiedzy psychologicznej do leczenia tej ,,choroby”. Taka metodg jest
psychoterapia. Wedlug Krotochwila psychoterapia zmierza do ,korygowania zaburzen czynno$ci
organizmu $rodkami psychologicznymi”. Zaburzenia te moga dotyczy¢ tak proceséw psychicznych jak
1 osobowosciowych lub tez ,,proceséw i funkcji narzadéw”. Istnieje wiele form terapii t.j. muzykoterapia,
logoterapia, hipnoterapia czy socjoterapia. Psychoterapia moze by¢ indywidualna lub zespotowa, stosowa¢
mozna rézne sposoby przeprowadzania diagnozy (rozmowa, rysunek projekcyjny), a jej oddziatywanie
moze mie¢ szerszy (oddziatywanie srodowiskowe) lub wezszy zakres (zamierzony i celowy sposéb
oddziatywania na pacjenta prze terapeute Srodkami psychologicznymi) [7].

Na koniec warto byloby postawi¢ pytanie: dlaczego ludzie wybieraja zawdd marynarza, skoro skutki
uprawiania tego zawodu sg czgsto tak negatywne dla ich psychiki i rodziny. Jedyng odpowiedzia jaka si¢
nasuwa to gtéwnie wzgledy ekonomiczne. Przez wiele lat dochody marynarzy byly bardziej atrakcyjne
pod wzgledem ich wysokos$ci od zarobkéw innych profesji, zwlaszcza w bytych krajach socjalistycznych.
Zarabiali oni takze w walucie amerykanskiej (dolary), ktérej kurs w stosunku do krajowej waluty byt
bardzo wysoki, tak jak i jej warto$¢. Marynarze mieli réwniez mozliwo$¢ dokonywania réznego rodzaju
transakcji (zazwyczaj nielegalnych) w tej walucie, co powigkszato ich dochdéd i w konsekwencji
mozna byto ich zaliczy¢ do grupy o bardzo wysokim dochodzie. Tak byto do niedawna.

Obecnie sytuacja si¢ zmienia, gtéwnie z dwdch przyczyn. Pierwsza przyczyna jest wyrazny i dlugotrwaty
spadek wartosci dolara (wickszo$¢ armatoréw nadal ptaci marynarzom w walucie amerykanskiej).
Drugg — wzrost mozliwosci uzyskiwania wysokich dochodéw z innych zrédet. Po wejsciu wielu krajow
postsocjalistycznych do Unii Europejskiej powigkszyt dla nich si¢ rynek pracy, wzrosty szanse na wyzsze
dochody. Wiele os6b wyjechato na stale lub wyjezdza tylko na czas pracy do krajow starej 15-ki, gdzie
z powodzeniem realizuje si¢ finansowo i zawodowo. Wysokos¢ dochodéw 1 mozliwosci samorealizacji
tych os6b czesto sa wyzsze i wigksze od dochodéw i mozliwo$ci marynarzy. A co najwazniejsze, mozna
wyjezdzajac zabraé ze soba swojg rodzing i najblizszych!

Powyzsze zjawisko odbija si¢ niestety negatywnie na szkolnictwie morskim, a co za tym idzie
i na armatorach. Coraz wiecej os6b odchodzi od zawodu marynarza i coraz mniej jest kandydatéw na
kierunki nawigacyjne i mechaniczne. Zatem rosnie popyt na marynarzy, a maleje podaz z ich strony.
I pomimo, iz armatorzy oferuja wysokie wynagrodzenia i fundujg stypendia, a szkoly morskie
prowadza akcje reklamowe na duzg skale, to ludzie, majac do wyboru ciezka pracg na morzu z dala od
rodziny i o wiele 1zejsza za te same pienigdze (albo i wicksze) z mozliwoscig bycia z rodzina, wybieraja -
co zrozumiate - to drugie.
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Whioski
Niewielu jest autoréw, a jeszcze mniej publikacji dostepnych na rynku wydawniczym, na temat
poruszony w artykule.

Samotnos$¢ jest stanem przewaznie pozytywnym, chyba ze towarzyszy jej stan osamotnienia, ktory
wplywa destruktywnie na cztowieka, prowadzac czasami do ucieczki w uzywki lub samobdjstwa.

Stany samotnosci i osamotnienia s3 zdeterminowane kultura.
Samotnym si¢ jest z wyboru, natomiast na przyczyny osamotnienia przewaznie nie ma si¢ wptywu.

Przebywanie w samotnosci, z dala od $rodowiska rodzinnego jest $wiadomym wyborem ludzi
pracujacych w morskim srodowisku pracy, glownie z przyczyn ekonomicznych.

Dlugotrwata izolacja marynarzy bedacych w pracy, z dala od rodziny i najblizszych, czgsto prowadzi
do osamotnienia, zaréwno spotecznego jak i emocjonalnego.

Problem samotnosci, a zwlaszcza osamotnienia jest traktowany bardzo powaznie przez takie dziedziny
jak psychologia i socjologia, ze wzgledu na duza skale wystepowania tego zjawiska. Problem ten
jest mozliwy do rozwigzania, a jedng z najbardziej skutecznych metod jest psychoterapia.

Po wejsciu Polski do UE zwigkszyly si¢ szanse i mozliwosSci znalezienia ofert pracy na ladzie
atrakcyjniejszych, zaréwno finansowo jak i rozwojowo, w poréwnaniu do ofert pracy na morzu.
Dlatego wielu marynarzy rezygnuje z ptywania, a wielu mtodych, potencjalnych kandydatéw do szkét
morskich, wybiera prace w rozwinigtych krajach UE wtasnie na ladzie, dokad ma mozliwos¢ przyjazdu
z rodzing i najblizszymi.

Bibliografia

Borucki Z.: ,,0Osobowos¢ a przystosowanie zawodowe marynarza”, Ossolineum, Wroctaw 1986
Giblin L.: , Jak zy¢ wsrdd ludzi czyli klinika relacji miedzyludzkich”, MEDIUM, Warszawa 1996
Kosinski S.: ”Socjologia ogdlna. Zagadnienia podstawowe”, PWN, Warszawa 1987

Mika S.: ,.Psychologia spoteczna”, PWN, Warszawa 1984

Necki Z.: ,,Komunikacja migdzyludzka”, PSI, Krakéw 1996

Ratajczak Z.: ,.Elementy psychologii pracy”, Wyd. US, Katowice 1991

Rembowski J. - ,,Samotnos¢”, UG, Gdansk 1992

,»>amotnos$¢ i osamotnienie”, praca zbiorowa pod red. Marii Szyszkowskiej
Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1988

Stownika jezyka polskiego, tom I i I, PWN, Warszawa 1981

10. www.competitiveskills.pl

Streszczenie
Celem artykutu jest ukazanie zwigzku miedzy charakterem pracy na morzu i skutkami przebywania

w morskim §rodowisku pracy, a decyzjami podejmowanymi w okresie ostatnich kilku lat przez marynarzy
i potencjalnych kandydatéw szkot morskich w zakresie wyboru zawodu. W artykule opisano istotg
samotnos$ci i osamotnienia oraz morskie Srodowisko pracy wraz z konsekwencjami uprawiania zawodu
marynarza.
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